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Во что поиграть дома и на улице, развивая эмпатию, 
тренируя критическое мышление и находчивость 
 
Лучший полигон для выработки этих навыков — детская площадка, школьный двор  
и ваша кухня. 
 
Общение и работа в команде 
 
Игры учат взаимодействовать с одногруппниками, одноклассниками и детьми  
из параллельных классов: 
 
«Разведчики». Задача — объяснить другу дорогу до спрятанной конфеты жестами 
или одним словом, не показывая пальцем. 
«Интервью». Дайте ребенку задание взять интервью у соседского мальчика  
или одноклассницы об их любимом мультике. Три вопроса, запись ответов, пересказ 
вам. 
«Дипломат». Разыграйте ситуацию на двоих: друг взял твою вещь без спроса.  
Как попросить вернуть ее, чтобы не поссориться? Пусть ребенок попробует разные 
интонации. 
«Совместная стройка». Постройте крепость из диванных подушек по строгому 
правилу: каждый имеет право поставить только три подушки. Придется 
договариваться. 
 
Эмоциональный интеллект и эмпатия 
 
«Термометр настроения». Для малышей — смайлики на холодильнике,  
для школьников — строчка в дневнике: какая эмоция была главной сегодня и почему 
она появилась.  
«Перевоплощение». Если ребенок с кем-то поругался на площадке: «Представь,  
что ты — это он. Что он видел со своей стороны качелей? Чего испугался?» 
«Тайный помощник». Договоритесь незаметно сделать что-то приятное для друга 
во дворе: поделиться мелком, уступить горку, подсказать ответ у доски. После 
обсудите, какой была реакция другого ребенка. 
 
Критическое мышление 
 
«Да/Нет-ка». Загадайте предмет — пусть ребенок задает вопросы, на которые 
можно ответить только «да» или «нет», чтобы угадать. 
 
«Реклама-обманка». При просмотре роликов спрашивайте: «Это правда работает 
или нам просто хотят продать товар?» 
 
«Три причины». На любую просьбу купить дорогую игрушку просите привести три 
весомых аргумента, зачем она нужна ему и всей семье. 
 
Находчивость 
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«Коробочный челлендж». Придумайте пять способов использовать большую 
коробку прямо сейчас, кроме как сидеть в ней.  
 
«А что, если?». Переделка историй: «А если бы Колобок умел летать, куда бы он 
улетел от лисы? Помогла бы ему дружба с воронами?» 
 
Самоорганизация  
 
Чек-листы дружбы. Утренний список из 5 пунктов для дошкольников: 
поздороваться, спросить, как дела, предложить игрушку, убрать за собой, 
попрощаться. 
 
Метод кухонного таймера. 20 минут собираем лего с братом, 5 минут спорим,  
чья башня выше. Песочные часы сделают процесс наглядным. 
 
Светофор задач. Красные стикеры на двери — договориться с другом надо срочно 
(до прогулки), желтые — можно обсудить после уроков. 
 

 


