
Факторы счастья: жилищные условия

*Индекс счастья — индекс, который показывает, насколько счастливыми чувствуют себя россияне. Индекс строится на основе вопроса: «Скажите, счастливы ли Вы?». Рассчитывается как разница суммы положительных 
ответов («да, абсолютно», «скорее да») и отрицательных ответов («скорее нет», «точно нет»). Индекс измеряется в пунктах и может колебаться в диапазоне от -100 до 100. Чем выше значение индекса, тем счастливее 
россияне себя ощущают.
**Жилая площадь на 1 человека в месте проживания – показатель, рассчитанный как отношение площади жилища респондента (ответ на вопрос Q18. Укажите, пожалуйста, площадь Вашего жилища в квадратных метрах) к 
количеству людей, проживающих вместе с респондентом (ответ на вопрос Q19. Укажите, пожалуйста, количество людей, проживающих вместе с Вами).
База: 1600 респондентов

Группировка по жилой площади на 1 человека в месте 
проживания** (%)

Почти четверть опрошенных (23%) отметили, что площадь их жилища составляет более 40 м2 на одного человека. 
Половина респондентов (48%) указали на то, что площадь их жилища составляет от 10 м2 до 25 м2 на одного 
человека. Наиболее часто называют себя счастливыми респонденты, проживающие на площади от 25 м2 до 30 м2

на человека, их индекс счастья составляет 35,8.

Индекс 
счастья*

Среди респондентов с 
наибольшей площадью 
жилья на одного 
человека 68%
составляют люди в 
браке и те, кто живет 
вместе со «второй 
половинкой», но не в 
браке
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